Cofinantat de
Uniunea Europeana

INVITATIE ATELIER NR. 3

DEZVOLTARE PERSONALA SI ACADEMICA: CONSTRUIREA UNUI
PARCURS UNIVERSITAR EFICIENT

12 decembrie 2025, ora 12:00
Sala de Conferinte, Hotel Del Ponte, str. Aleea Sinaia, Nr. 64, Tdrgoviste

Universitatea ,,Valahia” din Targoviste implementeaza proiectul: Mdsuri de suport pentru
prevenirea abandonului educarional si facilitarea procesului de Tnvarare si finalizare cu succes
a studiilor adaptate nevoilor elevilor si studengilor din Regiunea Sud-Muntenia-3
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Dragi studenti,

Va invitam sa participati la atelierul nr. 3 Dezvoltare personald si academica:
Construirea unui parcurs universitar eficient , organizat Tn cadrul proiectului, un eveniment
dedicat sprijinirii studentilor in procesul de autocunoastere, explorare a valorilor personale si
planificare a unui traseu profesional realist si motivant.

Atelierul va avea caracter interactiv, bazandu-se pe exercitii practice, discutii de grup si
exemple de bune practici si se va desfasura conform Agendei activititilor, avand ca
obiective principale:

1. Dezvoltarea autocunoasterii si a constientizarii propriilor competente, prin
aplicarea fiselor individuale ,,Harta mea de dezvoltare” si ,,Busola mea universitara”, pentru
identificarea punctelor forte, a ariilor de imbunatatire si a resurselor personale.

2. Crearea unui plan de parcurs universitar eficient, prin stabilirea unor obiective
realiste si a unor strategii de organizare academica, reflectate in instrumentele de lucru individual
st In discutiile facilitate In cadrul atelierului.

3. Exersarea colaborarii si a reflectiei colective asupra provocarilor universitare.

Participarea la atelier contribuie la formarea unei comunitati studentesti solidare si
implicate, in care fiecare voce conteaza.

Va asteptam cu drag,
Moise Cristinel Marius, Expert mentorat A2.7



Cofinantat de
Uniunea Europeana

AGENDA ATELIER NR. 3

DEZVOLTARE PERSONALA SI ACADEMICA: CONSTRUIREA UNUI

PARCURS UNIVERSITAR EFICIENT

27 noiembrie 2025, ora 12:00

Sala de Conferinte, Hotel Del Ponte, str. Aleea Sinaia, Nr. 64, Tdrgoviste

12:00-12:30

Inregistrarea participantilor. Distribuire materiale.

Networking. Coffee Break

12:30-13:00

13:00-13:20

Cuvant de deschidere. Prezentarea obiectivelor proiectului
Cristinel Marius MOISE - Expert Mentorat, SA2.7

Prof. univ. dr. ing. Daniel DUNEA — Manager proiect

Conf. univ. dr. ing. Corneliu SALISTEANU — Asistent proiect

Prezentarea agendei atelierului. Prezentarea obiectivelor activitatii.
Cristinel Marius MOISE - Expert Mentorat, SA2.7

13:20-14:00

Activitate introductivi de intercunoastere si acomodare a grupului.
Distribuire si completare chestionare si fise de lucru individuale.
Cristinel Marius MOISE - Expert Mentorat, SA2.7

14:00-15:00

Servirea mesei. Socializare

15:00-15:30

Activitate practica — Podul — parcursul meu academic

Lucrare colectiva

Cristinel Marius MOISE - Expert Mentorat, SA 2.7 — coordonarea activitdtii si
aplicarea setului de instrumente

Denisa Georgiana NISTOR — Expert consiliere pentru persoanele cu dizabilizati, SA
3.3 — oferire suport membri GT

Bogdan DUMITRACHE — Expert SIC, SA 2.2 — oferire suport membri GT

15:30-16:00

Prezentare concluzii

Sesiune de intrebdri si raspunsuri

Completare chestionare de feedback

Cristinel Marius MOISE - Expert Mentorat, SA2.7

16:00

Coffee, networking si socializare




